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Zorg voor
welzijn

Bestuurslid Jan ven 't Hoog in gesprek

met twee oud-collega’s ower het snijvlak
tussen gezondheid en welzijn. “We moeten
beter beseffen dat licheam en geest

samenhangen.'

In de= zorg, vindt Jan van 't Hoog,
z0u het meer over vitalibsit =n
welrijn moeten gaan. Minder over
procadures, contracten en regels,
mens=n vitzal houden, dan mag
=t hijwoorbesdd best minder gaan
over caloriefn en stappen tellen, en
meer over mentale weerbaarheid.
Uns bestuarslid Zoog heeft et
interaard niet over sandoeningsn
die medische bty behomwen,
maar ower shechtin je vel dtten

en daardoor fysiele kachten
cobwikckelen. Met Corrie Wierda
Tj wrerirten beiden bij de bank,
waama e een vak kozen waann
przondheid en welrbjn met eliczar
en vitaliteit zijn helags minder
meethaar en grijpbasr dan harde
medische waarden, =n dazssdoor
lastper in orgenisati=kaders e
RISEn.

Cormie Wierda (52) begon in 1990 bij
de bank “aan de kas® in Zatphen.
Zes jmar later ging ze can de slag bij
de= POA, pesoneslsondersteuning
en afministate. Wierda Lacht

"k ken nog steeds, na al die jaren,
banknummers van mensen @t
min hoofd” In die baan liep

Eine Wassink {links) en Corrie Wierdo

ze Van 't Hoog tegen het K,

die later bij de reorganisate
Zoader Omwegen szn fundtie
woar haar cregerde in Velp, Van

't Hoog: Tk zorgde diat ze daar
Managementassishent wend. 7=
lp=nde het hele kantorennetwerk:
en vond het oprecht mooi om
wiagen ke kunnen stellen en
beanteoorden’ Later werd Wierda
NCE Sven managementassistant
in Amsterdam, magr tegen die Hjd
wist ze al dat ze liever met haar
handen wilde werken

‘Tk volgde een
aantal cursussen
en ben gewoon
begonnen’

Ze verliet de bank m 2010 =n werd
Masseur &n massagetherapeut
Ik volgde een aantal cursassen
en ben gewoon begonnen.” Ze
heeft het nu varmeege carona.
drukker dan normazl. ‘Mensen
willen grasg aangeraakt worden,
en er zijn vesl Hachten Je woslt
onder je handen de spanningen.
emit lopen Wierda is daamasast

Body and Mind Languags-toach
en lmakoge-docent. Dat laatste
15 een brwegingslesr waardoor je
niet dwingend maar weel bewast

j= Fysiedos =n mentale bowding en
beter beseffen dat geest en lichaam
samenhiangen”

EBurn-out

Elire= Wassink (T3] studeerde

bank in ‘het Idasje” vwoor academic,
‘een Eantastisch jaa”. Ze werd
vervolgers geplaatst in Hoogeween
Relzties: Wanuit Leiden was datwel
even schmildeen " Daermna werd o=
Ir=dietanalist in Gromingen, hoofd
Kualiteisbarean regio Zuidwest
Dienstverlening in Breda. "0p ==n
PEFEVEN MoMment Waren & in mijn
wvierkoppige mansgementtemm tewes
mensen met een bum-out. Nouwss
ik zo iemand die altijd maar door
buffedlde, maar het zette mij wel aan
het denken” Koot degmop besloot
stoppen hij de bank ‘Gek genoeg
k=g il pas na mdjn ontslag in 2002
eif een Bum-out

“Liie reorganisaties haklen e

diep in bj mensen’, weet Van 't

in Arnhem/Mijmegen moest

hij bij de recrganisatie Zonder
Omwegen veel pesprellen woeren
met werknemers die moesten
wertrekic=n, wasrhij de spanning
vaak hoog opliep. 'Daar wend ik
zelf ook bijna ketterlijk ziek van',
zagt haj.

De burn-auwt van Wassink hesft
haar weel opgeleverd, zegt ze. Tk
kreeg de kams wit te zosken waar
ik nou sdht energie van kmeeg.
Bij de bank was dat het geven
van traininge=n en ket op weg
helpen van mensen.” Ze schoolde
zich om tot vitabteitscoach en
siresscounsaiar.

Hieware zringeving
Met pensicen gaan is niet voor
iedereen gemakicslifk, zegt
Van "t Hoog. "Mensen ralren
hun strschour bwijt &n de
socidle contacten met collega's”
Vervolgens komen veel mermsen
hij de huisarts terecht met
fysi=ke klachten di= geen firgels
oorzaak hebben. Te Koepsl
Gepensionesrden wil erazn
meshelipen dat deze mensen door
huisartsen geen medicatie krijgen
woorgeschreven, Maar Nass 20
Daar lopen nu pilots mes, i
hoop dat dit wordt uwtgerold. f=
=t daarmes dan weliswmar tegen
geestelijie perondheidszoog
man, maar dat i het niet, het iz
begeleiding
Tk hieb zelf geen BIG-registratis,
miaar je hoeft ge=n psychaloog
te zijn om mensen weer op
weg te helpen’, vindt Wassink.
‘Bovendien kun je bij onze
vitzliteimooaches mete=n
terecht, terwijl ik uit ervaring
weet dat je soms meande=nlang
min=t wachten op regulisre hulp.
Dat mazkt herste] alleen maar
lastiger”

Wierda: "Het helpt om bij je
pensicen goed bij jezelf na te gasn
in je baan en hosvwes] roimbe je oo
wilt =n kunt innemen. Acceptabe
van verandering helpt al een hels
hoop, van daanait loun j= beter s=n
hij jou passende invulling geven
man de toakomst.”

Wassink: ‘Tie vitaliteitspiramade
van Sormewvelt laat het goed

zen. De basis voor vitaliteit,

het fandament, is sen zinwol
leven ervaren. Daarbowen kbomt
achter=envalgens het hebben
van ocodersteunende relaties,
positief denken, het hebben van
voldosnde herstelmomenten,
beweging en voeding, f= hoeft
dus miet per 52 pezond te mdn

am je vitzal te voslen. Er zijn
oudere mensen met beperiingen
of przondheidsproblemen die
e=en beter bestaan ervaren dan
tegerwoandig nogsl wat jongs,
gezonde mensen, die weel
onzekerhesd kennen over werk,
een zinvol leven ervaren, daar kan
je zedf wesl aan dosn, ook als je
tegemlag hebt Maar soons heb e
daarbij hulp nodig,”

Relaties

D tweedes laag van de piramide,
relaties, is vaak een lastige om
te tmdreben. Eenzaamheid is

=en groat probleem, TO0U000
miensen in Nedsrland voel=n
zich eenzagm. En nist alle=n
mensen die allesn wonen. Dok in
=en relatie kun je eenzaam zdjn,
bijwoorbesld als mantelzorger.
Van 't Hoog: “Je hoort oudere
mensen vaak regpen: *lederesan
die ik ken gaat dood.” Het is

dan ook van groot belang om
hijtijds te zorgen voor contact=n
met Hen, twintig jaar jongere
mensen. &) anteoorden dan:

“Mzar op mij #it niemand meer
te wachten.® Dat is een verkeerds
aanname. Je hebt jongers
mense=n met al je levenservaring
en rust hews wat te bieden,

mits je prettig in de cogang
bent. Alleen moeten die jongere
mensen je dan wel ontmoeten.
Het is dan cok cotzettend zonde
dat onre soosteitsyestigingen,
hoe goed ze ook lopen, juist

miet door de eznzamen worden
bezocht!

Jammer s trouwens ook, dat er
allerle l==ftijdsgrenzen zijn voor
mens=n die jizts Xiovols willen
doen, maar met veel minder
uren dan in =en bagn, zoals les
of advies geven. Wassink: 'E=n
zeer vitale yrouw van tachbg
wertelde mij geschakt dat ze
was afgewezen als vrijwilliger
bij de Zonnehloem, puur op
basis van le=ftijd. = was daar
echt ongelukiig over. Ze kon
wel als vrijwilliger aan de

slag voor de afdeling van het
Eode Krais wazrazn ik zelf cak
verhbonden was, nagr eders walle
tevredenheid " Weer iemand

wverder gehaolpen.
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